
ГБПОУ ИО «Братский педагогический колледж»

Учебно-тематический план основной программы профессионального обучения
«Помощник воспитателя», 180 ак.ч.

Учебные дисциплины Всего ак.ч.
Форма

аттестации
обучающихся

1. Нормативные документы, регламентирующие 
деятельность младшего воспитателя

12

2. Возрастные особенности детей раннего и дошкольного 
возраста

14

3. Основные направления психического развития в 
младенчестве, раннем и дошкольном детстве

12

4. Основы возрастной физиологии и гигиены 
воспитанников.

14

5. Организация охраны жизни и здоровья воспитанников 
Совместная работа воспитателя и помощника воспитателя 
по формированию культурно-гигиенических навыков у 
детей

14

6. Гигиена опорно-двигательного аппарата воспитанников. 
Нарушение осанки, плоскостопие, причины. Двигательный 
режим, физические упражнения и закаливающие процедуры

14

Промежуточная аттестация 2 зачет
7. Создание условий для социально- психологической 
реабилитации, социальной и трудовой адаптации 
воспитанников

14

8. Режимные процессы 14
9. Игра как форма организации жизни и деятельности 
воспитанников

14

10. Основы организации самообслуживания и трудовой 
деятельности детей

14

11. Взаимодействие сотрудников ДОО с семьями 
воспитанников

14

12. Первая помощь 14
113. Охрана труда и пожарная безопасность 12
Итоговая аттестация 2 квалификацион 

ный экзамен
Итого: 180

Директор К.В. Кулинич


